
ECOGRAFIAS
Preparación para estudio



Las pacientes deben tener vejiga vacía en caso de tener menos de 3
meses (12 semanas) de edad gestacional.

En todos los casos las pacientes que requieran ecografía obstétrica
Transvaginal y se encuentren sangrando deberán ser programadas.
Se debe solicitar al paciente venir con la zona depilada

Ecografía Obstétrica Transvaginal

Ecografía obstétrica con translucencia nucal

Se debe realizar entre la semana 11 y la 13.6 de gestación.

Ecografía de detalle anatómico

Entre la semana 18 y la 22 de gestación.

Ecografía Pélvica Ginecológica Transabdominal

Tomar 4 vasos de agua media hora antes de la cita, debe tener vejiga
llena, por lo tanto, no podrá orinar antes de la realización del estudio.



Se requiere que el paciente haya iniciado vida sexual.
La paciente debe tener vejiga vacía. En caso de que la paciente tenga el
periodo menstrual, deberá esperar que este termine para programar el
estudio, excepto cuando presente diagnostico relacionado con el
sangrado.
Se debe solicitar al paciente venir con la zona depilada.

Ecografía Pélvica Ginecológica Transvaginal

Ecografía Doppler con evaluación de flujo
sanguíneo en masas pélvicas

Se requiere que el paciente haya iniciado vida sexual.
La paciente debe tener vejiga vacía. En caso de que la paciente tenga el
periodo menstrual, deberá esperar que este termine para programar el
estudio, excepto cuando presente diagnostico relacionado con el
sangrado.
Se debe solicitar al paciente venir con la zona depilada.
En el caso de que la paciente no haya iniciado vida sexual, podrá
realizarse el estudio transabdonimal.

Ecografía Doppler Renal

Tener mínimo de 4 a 8 horas de ayuno. El estudio debe ser agendado
preferiblemente en horas de la mañana, para evitar gases en el paciente



Tener mínimo de 4 a 8 horas de ayuno.

Ecografía Doppler de flujo sanguíneo en
Hipertensión Portal

Ecografía Hepática

Ecografía de Abdomen Total

Debe tener de 4 a 8 horas de ayuno. Tomar 4 vasos de agua media hora
antes de la cita, debe tener vejiga llena, por lo tanto, no podrá orinar
antes de la realización del estudio.

Tener mínimo de 4 a 8 horas de ayuno.

Ecografía Renal y de Vías Urinarias

Tomar 4 vasos de agua media hora antes de la cita, por lo tanto, no
podrá orinar antes de la realización del estudio

Ecografía Testicular

Se debe solicitar al paciente venir con la zona depilada.



Se debe solicitar a la madre del menor no darle al bebe alimento
(teteros, leche materna), hasta la realización del estudio, para que el
bebe pueda estar calmado y tomar el alimento al momento del estudio.

Ecografía de cadera pediátricas

Ecografía Transrectal de Próstata

El día anterior al examen:
Paciente debe realizar una dieta blanda: Almorzar un caldo sin grasas
(sin harinas, ni proteínas). Se debe hidratar durante todo el día con
aguas aromáticas, te o agua de panela.
No debe tomar jugos rojos o morados, no debe tomar leche, gaseosas,
café, no debe fumar.

Día del examen: el paciente debe aplicarse un (1) enema TRAVAD
RECTAL dos horas antes de la realización del estudio.

Si se realiza en la mañana, se sigue esta preparación:
1. El día anterior del estudio el paciente debe realizar dieta blanda; no
consumir alimentos pesados y/o granos, cenar a las 5pm alimentos
como puré, galletas y caldos sin grasas. Tomar jugo sin leche, té, aguas
aromáticas, agua de panela. Debe hidratarse durante todo el día.
2. NO TOMAR: leche, gaseosas, tinto
3. Día del examen: el paciente debe aplicarse un (1) enema TRAVAD
RECTAL dos horas antes de la realización del estudio.
4. Estar en ayunas.
Si se realiza en la tarde, se sigue esta preparación:
1. Almorzar solo caldo.
Colocarse un enema dos horas antes de la cita



La paciente no debe de aplicarse cremas, desodorantes, perfumes,
talcos ni ungüentos bajos los brazos ni sobre las mamas, ni en las axilas
el día del estudio.
El día del examen traer estudios previos: ecografías o mamografías.
NOTA: aun cuando la mamografía es un procedimiento indoloro, la
compresión a la que se somete a las mamas durante la toma de
imágenes puede resultar más o menos molesta dependiendo de la
sensibilidad de cada mujer. Se recomienda que las mujeres con mamas
especialmente sensibles eviten realizarse la mamografía durante los
días de mayor sensibilidad, que suelen ser los de la menstruación y
los inmediatamente anteriores y posteriores a esta.

Ecografía de mama o mamografía

Este estudio debe programarse de 5 a 7 después del periodo, se
programa sin flujo ni sangrado.
La paciente debe realizarse una ducha vaginal el mismo día del estudio
en horas de la mañana y venir con la zona depilada.
La paciente debe tomarse una Buscapina simple 4 horas antes del
estudio.

Histerosonografias
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